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Vaøo naêm 2003, Quoác Hoäi ñaõ thoâng qua Ñaïo Luaät Ñoåi Môùi Medicare (MMA) ñeå giuùp nhöõng 
ngöôøi cao nieân vaø taøn taät traû tieàn cho nhöõng loaïi thuoác coù toa. Chöông trình mua thuoác coù 
toa môùi coù hieäu löïc vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2006, cuøng vôùi vieäc ghi danh ñaõ baét ñaàu vaøo 
cuoái naêm 2005. 

Coù leõ hieän nay quyù vò ñaõ ñöôïc bieát qua baïn beø, haøng xoùm hay töø cô quan chính phuû veà 
vieäc ñaøi thoï mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare.

Vieäc ñaøi thoï mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare khoâng gioáng nhö caùch hieän nay maø 
moïi ngöôøi ñang coù baûo hieåm söùc khoûe töø chöông trình Medicare. Ñeå ñöôïc ñaøi thoï cho 
vieäc mua thuoác coù toa môùi, quyù vò phaûi choïn moät chöông trình mua thuoác coù toa ñöôïc 
Medicare chaáp thuaän. Taát caû caùc chöông trình seõ ñaøi thoï cho thuoác coù toa khaùc nhau vì 
theá quyù vò neân xem xeùt caùc chöông trình caån thaän.

Chöông trình naøy hoaøn toaøn  
töï nguyeän cho haàu heát moïi ngöôøi 
Chöông trình mua thuoác coù toa môùi laø hoaøn toaøn töï nguyeän ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi naøo 
coù Medicaid. Coù theå quyù vò khoâng caàn phaûi ghi danh neáu quyù vò coù baûo hieåm ñaøi thoï toát 
cho thuoác coù toa. Tuy nhieân, neáu sau naøy quyù vò muoán ghi danh, khi ñoù quyù vò coù theå bò 
phaït vì ghi danh treã. Ngoaøi ra, neáu quyù vò hôïp leä trong caû hai chöông trình Medicare vaø 
Medicaid, thì Medicaid seõ khoâng coøn ñaøi thoï cho thuoác coù toa nöõa.

Moät soá ngöôøi coù theå caàn giuùp trong vieäc quyeát ñònh choïn ghi danh hay khoâng. Neáu hoï 
quyeát ñònh ghi danh, hoï cuõng coù theå seõ caàn giuùp trong vieäc quyeát ñònh choïn chöông trình 
mua thuoác naøo thích hôïp vôùi hoï.

Chuùng toâi coù theå giuùp quyù vò quyeát ñònh
Ban Trôï Giuùp Coá Vaán veà Quyeàn Lôïi Baûo Hieåm Tieåu Bang (SHIBA) saün saøng giuùp quyù 
vò. Chuùng toâi coù theå giuùp quyù vò thöïc hieän ñuùng quyeát ñònh, tìm hieåu veà luaät leä seõ aûnh 
höôûng ñeán quyù vò theá naøo, vaø nhöõng ñieàu leä naøo seõ aùp duïng cho tröôøng hôïp cuûa quyù vò. 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ghi danh vaøo chöông trình môùi, chuùng toâi coù theå giuùp quyù vò choïn 
chöông trình naøo thích hôïp vôùi quyù vò nhaát.

Ban Trôï Giuùp SHIBA laø maïng löôùi cuûa tieåu bang bao goàm nhöõng tình nguyeän vieân ñöôïc 
huaán luyeän laø nhöõng ngöôøi seõ höôùng daãn, trôï giuùp, vaø beânh vöïc ngöôøi tieâu thuï ñoái vôùi caùc 
quyeàn lôïi vaø nhöõng choïn löïa lieân quan ñeán caùc vaán ñeà baûo hieåm söùc khoûe vaø tieáp nhaän 
söï chaêm soùc söùc khoûe, ñeå hoï coù theå thöïc hieän ñuùng quyeát ñònh.

Coù theå quyù vò 
khoâng caàn phaûi 
ghi danh neáu 
quyù vò coù baûo 
hieåm ñaøi thoï toát 
cho thuoác coù toa 

Tuy nhieân, neáu 
sau naøy quyù vò 
muoán ghi danh, 
khi ñoù quyù vò coù 
theå bò phaït vì 
ghi danh treã. 

Chöông trình  
mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare 



Taäp saùch naøy ñöôïc soaïn thaûo nhaèm giuùp quyù vò thöïc hieän ñuùng vaø kòp thôøi veà 
quyeát ñònh choïn chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare. Quyù vò neân 
daønh giôø ñeå ñoïc heát taäp saùch naøy vaø traû lôøi trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái 
cuûa taäp saùch. Khi quyù vò xem xong baûy böôùc döôùi ñaây, quyù vò coù theå quyeát ñònh 
chöông trình Medicare môùi naøo seõ thích hôïp vôùi quyù vò, vaø neáu vaäy, chöông trình 
naøo seõ thích hôïp vôùi nhu caàu cuûa quyù vò nhaát.

Taäp saùch naøy  
coù theå giuùp quyù vò theá naøo

Chuùng toâi 
luoân saün 
saøng giuùp 
quyù vò!

Ban Trôï Giuùp cuûa SHIBA ñang saép xeáp nhöõng buoåi hoäi thaûo vaø coá vaán 
trong khaép tieåu bang. Chuùng toâi khuyeán khích quyù vò neân tham döï. Haõy goïi 
soá 1-800-562-6900 hoaëc vaøo www.insurance.wa.gov ñeå bieát lòch trình cuûa 
nhöõng buoåi toå chöùc ñoù.

Böôùc 1: Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare aûnh höôûng ñeán toâi theâá naøo?

Böôùc 2: Toâi coù caàn ghi danh khoâng? Neáu coù, thì khi naøo? 
Neáu toâi khoâng ghi danh thì sao? 

Böôùc 3: Coù nhöõng chöông trình baûo hieåm naøo? 

Böôùc 4: Nhöõng chöông trình ñoù ñaøi thoï nhöõng gì?

Böôùc 5: Toâi coù ñöôïc nhaän “trôï giuùp theâm” ñeå tieát kieäm 
tieàn mua thuoác vaø nhöõng chi phí khaùc  
veà Medicare khoâng?

Böôùc 6: Neáu toâi muoán ghi danh, laøm sao ñeå bieát ñöôïc 
chöông trình naøo laø thích hôïp nhaát ñoái vôùi toâi?

Böôùc 7: Neáu toâi muoán ghi danh, toâi phaûi ghi danh theá 
naøo vaø ai coù theå giuùp toâi neáu toâi coù thaéc maéc?

Trang 3-4

Trang 5

Trang 7

Trang 8

Trang 10

Trang 11

Trang 12
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Coù ñaày ñuû nhöõng tin töùc sau ñaây seõ giuùp quyù vò trong vieäc quyeát ñònh chöông trình môùi 
naøo laø thích hôïp cho quyù vò. Ban Trôï Giuùp SHIBA seõ toå chöùc nhöõng buoåi hoäi thaûo trong 
khaép tieåu bang. Ñaùnh daáu vaøo moãi muïc ñeå chaéc chaén laø quyù vò thu thaäp ñaày ñuû nhöõng tin 
töùc maø quyù vò caàn.

❑  Vieát ra taát caû nhöõng loaïi thuoác coù toa quyù vò duøng.
Quyù vò coù theå duøng baûn “Theo Doõi Thuoác Men” ôû trang 28 ñeå giuùp quyù vò vieát ra 
nhöõng loaïi thuoác, bao goàm lieàu löôïng, tieàn mua, nhaø thuoác, vaø teân baùc só ñaõ vieát toa 
cuûa moãi thöù thuoác.
TAÏI SAO? Moãi chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare ñeàu coù danh saùch thuoác 
ñöôïc ñaøi thoï khaùc nhau. Ñaây goïi laø “danh saùch thuoác hôïp thöùc (formulary)” hoaëc 
thuoác ñöôïc ñaøi thoï. Quyù vò caàn phaûi bieát nhöõng loaïi thuoác coù toa maø quyù vò duøng ñeå 
so saùnh trong caùc chöông trình vaø ñeå quyeát ñònh.

❑  Chi phí THÖÏC SÖÏ cuûa nhöõng thuoác coù toa quyù vò ñang duøng.
Ñaây KHOÂNG phaûi laø tieàn copayment hoaëc tieàn coinsurance quyù vò traû. Haõy hoûi laïi 
döôïc só neáu quyù vò khoâng bieát chaéc veà giaù tieàn thöïc söï cho thuoác cuûa quyù vò.
TAÏI SAO? Ñeå so saùnh trong caùc chöông trình vaø ñeå quyeát ñònh chöông trình naøo 
thích hôïp vôùi quyù vò nhaát, quyù vò caàn phaûi bieát roõ troïn soá tieàn mua nhöõng thuoác quyù 
vò ñang duøng.

❑  Teân (caùc) baùc só hieän thôøi cuûa quyù vò vaø teân cuûa phoøng khaùm beänh hoaëc nôi 
laøm vieäc cuûa hoï.
TAÏI SAO? Trong moät soá tröôøng hôïp, quyù vò coù theå phaûi baøn vôùi baùc só cuûa quyù vò veà 
vieäc ñoåi qua moät loaïi thuoác khaùc töông ñöông vôùi loaïi thuoác quyù vò ñang duøng, ñeå 
tieát kieäm tieàn. 

❑  Theû baûo hieåm, taäp saùch veà quyeàn lôïi, hoaëc theû mua thuoác.
TAÏI SAO? Baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò giuùp xaùc ñònh nhöõng yeáu toá quyù vò caàn ñeå 
caân nhaéc khi quyeát ñònh chöông trình ñaøi thoï mua thuoác coù toa naøo cuûa Medicare 
laø thích hôïp vôùi quyù vò, vaø ñeå öôùc tính veà nhöõng choïn löïa trong chöông trình mua 
thuoác coù toa cuûa Medicare.

❑  Lôïi töùc cuûa quyù vò (haøng thaùng). 
Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc veà soá tieàn naøy, haõy yeâu caàu tình nguyeän vieân cuûa SHIBA 
giuùp quyù vò hoaëc xem ôû trang 10.
TAÏI SAO? Bôûi vì coù chöông trình “trôï giuùp theâm” daønh cho nhöõng ngöôøi höôûng 
Medicare coù lôïi töùc vaø taøi saûn giôùi haïn. Moät soá caùc chöông trình ñöôïc cung caáp bôûi 
tieåu bang vaø nhöõng haõng thuoác ñeàu tuøy thuoäc vaøo lôïi töùc cuûa quyù vò. Neáu quyù vò hôïp 
leä, nhöõng chöông trình naøy coù theå tieát kieäm tieàn cho quyù vò. 

❑  Giaù trò veà “taøi saûn ñöôïc tính” cuûa quyù vò.
Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc veà soá tieàn naøy, haõy yeâu caàu tình nguyeän vieân cuûa SHIBA 
giuùp quyù vò hoaëc xem ôû trang 10.
TAÏI SAO? Bôûi vì coù chöông trình “trôï giuùp theâm” daønh cho nhöõng ngöôøi höôûng 
Medicare coù lôïi töùc vaø taøi saûn giôùi haïn. Moät soá caùc chöông trình ñöôïc cung caáp bôûi 
tieåu bang vaø nhöõng haõng thuoác ñeàu tuøy thuoäc vaøo lôïi töùc cuûa quyù vò.

Quyù vò caàn nhöõng gì trong vieäc giuùp choïn 
chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare thích hôïp cho quyù vò.
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❑  Soá cuûa theû Y Teá Medicare hoaëc theû Medicare.
TAÏI SAO? Chuùng toâi coù theå giuùp quyù vò ghi danh vaøo caùc chöông trình trong buoåi 
gaëp maët cuûa chuùng ta. Quyù vò seõ caàn theû Y Teá Medicare ñeå laøm vieäc naøy. Haõy chaéc 
chaén raèng quyù vò CHÆ cho nhöõng tình nguyeän vieân cuûa SHIBA hoaëc nhöõng chuyeân 
vieân tin töôûng khaùc bieát soá naøy maø thoâi. Neáu quyù vò nghi ngôø, ñöøng neân cho bieát!

❑  Thö quyeát ñònh töø Cô Quan Quaûn Trò An Sinh Xaõ Hoäi (SSA) xaùc nhaän raèng 
quyù vò ñöôïc hôïp leä höôûng Trôï Caáp Cho Ngöôøi Coù Lôïi Töùc Thaáp (LIS) hoaëc 
ñöôïc “trôï giuùp theâm,” neáu quyù vò coù.
TAÏI SAO? Vì nhö vaäy seõ giuùp cho tình nguyeän vieân cuûa SHIBA hieåu raèng quyù vò seõ 
ñöôïc trôï giuùp veà chi phí mua thuoác trong chöông trình ñaøi thoï mua thuoác coù toa môùi 
cuûa Medicare.

❑  Baát cöù thö töø naøo quyù vò nhaän ñöôïc noùi raèng söï ñaøi thoï trong chöông trình 
mua thuoác hieän thôøi cuûa quyù vò toát baèng hoaëc khoâng toát baèng chöông trình 
mua thuoác coù toa cuûa Medicare.
TAÏI SAO? Vì nhö vaäy seõ giuùp cho tình nguyeän vieân cuûa SHIBA hieåu raèng quyù vò coù 
neân chôø ñeå ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare sau naøy maø 
khoâng phaûi bò phaït hay khoâng.

❑  Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù Medicare vaø Medicaid, haõy ñem theo thö cuûa 
Medicare (CMS) ghi roõ chi tieát quyù vò ñaõ ñöôïc chæ ñònh vaøo chöông trình 
mua thuoác naøo cuûa Medicare.
TAÏI SAO? Ñeå chuùng toâi coù theå giuùp quyù vò xem chöông trình naøo thích hôïp vôùi quyù 
vò nhaát.

❑  Baát cöù thaéc maéc gì veà chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare. 
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Phaàn sau ñaây trình baøy nhöõng caùch khaùc nhau maø ngöôøi höôûng Medicare nhaän töø chöông trình y teá cuûa hoï. 
Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare seõ aûnh höôûng ñeán moãi chöông trình khaùc nhau.

Tìm trong phaàn döôùi ñaây vaø khoanh troøn nhöõng phaàn thích hôïp vôùi quyù vò.
Tìm nhöõng trang lieät keâ trong phaàn döôùi ñaây ñeå bieát theâm chi tieát veà chöông trình mua thuoác coù toa môùi aûnh 
höôûng ñeán quyù vò theá naøo.

Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare  
aûnh höôûng ñeán quyù vò theâá naøo?

Loaïi baûo hieåm

Trình baøy chi 
tieát caùch quyù vò 
nhaän chaêm soùc 
söùc khoûe nhö 
theá naøo

Thí duï 

Quyù vò coù theå 
tìm hieåu theâm 
nhöõng chi tieát 
veà baûo hieåm naøy 
töø ñaâu

Sôû laøm, coâng ñoaøn 
hoaëc chính phuû

Quyù vò hoaëc nhöõng ngöôøi 
leä thuoäc ñöôïc baûo hieåm 
ñaøi thoï töø sôû laøm, chöông 
trình baûo hieåm tö (bao 
goàm chöông trình do nhaø 
thôø baûo trôï hoaëc töø tieåu 
bang hay chính quyeàn ñòa 
phöông). 

Boeing, Weyerhaeuser, 
PEBB, Federal Employees 
Health Benefits Plan 
(FEHBP), TRICARE for 
Life.

Trang 13

Medicare boå sung 
hoaëc “Medigap”

Quyù vò coù Medicare boå 
sung vôùi chöông trình 
Medigap.

Nhöõng chöông trình naøy 
ñöôïc baùn bôûi caùc haõng 
baûo hieåm tö hay nhöõng 
cô quan nhö State Farm, 
Premera, Regence Blue 
Shield, hoaëc United 
Healthcare (AARP).

Trang 15

Medicare 
Advantage  
(tröôùc ñaây laø 
Medicare + Choice)

Quyù vò coù chöông 
trình chaêm soùc phoái 
hôïp hoaëc HMO. 

Thí duï veà nhöõng 
chöông trình baûo 
hieåm naøy bao goàm: 
Group Health, Kaiser, 
Sterling Option 1, 
HealthNet

Trang 17

Böôùc 1
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Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare  
aûnh höôûng ñeán quyù vò theâá naøo?

Medicaid

Quyù vò nhaän caùc 
quyeàn lôïi y teá töø tieåu 
bang.

Quyù vò coù theû Y Teá 
(coøn ñöôïc goïi laø 
coupon) laø theû quyù vò 
duøng taïi nhaø thuoác.

Trang 18

Cô Quan Cöïu  
Chieán Binh

Quyù vò nhaän baûo 
hieåm söùc khoûe vaø 
mua thuoác qua heä 
thoáng baûo hieåm söùc 
khoûe cuûa Cô Quan 
Cöïu Chieán Binh.

Cô sôû y teá VA, thí duï 
nhö Madigan.

Trang 20

Thaønh vieân boä laïc

Quyù vò nhaän baûo 
hieåm söùc khoûe töø 
trung taâm y teá cuûa 
boä laïc hoaëc Dòch Vuï 
Y Teá cuûa ngöôøi Da 
Ñoû (Indian Health 
Services-IHS).

Ghi danh vaøo boä laïc 
hoaëc duøng baûo hieåm 
söùc khoûe cuûa boä laïc.

Trang 22

Khoâng coù theâm baûo 
hieåm naøo khaùc ngoaøi 
Medicare Phaàn A vaø 
Phaàn B

Quyù vò traû taát caû nhöõng 
chi phí sau Medicare. 
Quyù vò traû tieàn cho 
nhöõng toa thuoác coù toa 
cuûa quyù vò.

Khoâng coù baûo hieåm 
Medigap hoaëc baát cöù 
baûo hieåm naøo khaùc 
ngoaøi Medicare.

Trang 24

Böôùc 1
Ñeán ñaây quyù vò ñaõ bieát ñöôïc chöông trình baûo hieåm quyù vò ñang coù laø chöông trình 
naøo. Qua trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp saùch ñeå ñieàn nhöõng caâu traû lôøi 
cuûa quyù vò.
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Böôùc 2

Baûo hieåm hieän thôøi 
cuûa quyù vò

Sôû laøm, coâng ñoaøn, 
hoaëc chính phuû

Chöông trình Medicare 
Medigap

Medicare Advantage

Medicaid

VA

Boä laïc

Khoâng coù baûo hieåm na øo 
khaùc ngoaøi Medicare

Ngaøy chuùng toâi ñeà 
nghò quyù vò neân quyeát 
ñònh

Tuøy thuoäc vaøo chöông 
trình, xem trang 14

Ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006

Ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006

Ngaøy 31 thaùng Möôøi Hai, 2005

Khoâng aùp duïng

Khoâng aùp duïng

Ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006

Quyù vò coù phaûi traû 
tieàn phaït neáu ghi 
danh sau ngaøy naøy 
khoâng?
Tuøy theo

Coù

Coù

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Coù

Baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò seõ xaùc ñònh khi naøo quyù vò neân ghi danh hoaëc quyù vò coù 
neân ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi hay khoâng. Neân nhôù raèng, ñaây laø söï 
tình nguyeän, nhöng neáu quyù vò choïn ghi danh sau ngaøy haïn choùt, coù theå quyù vò phaûi bò 
traû tieàn phaït.

Xem phaàn döôùi ñaây ñeå bieát nhöõng ngaøy haïn choùt ghi danh. Neáu quyù vò caàn giuùp tìm ngaøy 
haïn choùt ghi danh cho tröôøng hôïp cuûa quyù vò, haõy yeâu caàu tình nguyeän vieân cuûa Ban Trôï 
Giuùp SHIBA giuùp quyù vò.

Neáu toâi muoán ghi danh sau ngaøy ñeà nghò thì sao?
Coù theå quyù vò ñaõ coù baûo hieåm ñaøi thoï mua thuoác “toát baèng” chöông trình ñaøi thoï mua 
thuoác coù toa cuûa Medicare. Neáu nhö vaäy, quyù vò coù theå ghi danh vaøo chöông trình mua 
thuoác cuûa Medicare sau ngaøy haïn choùt maø khoâng bò traû tieàn phaït. 

Seõ khoâng bò phaït neáu quyù vò khoâng ghi danh tröôùc ngaøy ñaõ ñeà nghò cho quyù vò. Neáu quyù 
vò môùi ñöôïc hôïp leïä höôûng Medicare sau thaùng Hai 2006, quyù vò phaûi quyeát ñònh trong thôøi 
gian baét ñaàu cho ghi danh Medicare cuûa quyù vò. Chôø caøng laâu, quyù vò phaûi traû tieàn phaït 
caøng nhieàu.

Tieàn phaït cho ghi danh treã seõ theá naøo?
Tieàn phaït öôùc tính khoaûng 1% cho moãi thaùng quyù vò bò treã. 

Theá naøo laø “treã?” 
Neáu quyù vò bò quaù ngaøy ñaõ ñeâà nghò, quyù vò khoâng ñöôïc ghi danh cho ñeán kyø ghi danh 
laàn tôùi. Thôøi gian ghi danh haèng naêm laø ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät ñeán ngaøy 31 thaùng Möôøi 
Hai. Neáu quyù vò khoâng chaéc chaén ngaøy haïn choùt cuûa quyù vò, haõy hoûi tình nguyeän vieân 
cuûa Ban Trôï Giuùp SHIBA.

Tieàn phaït coù theå 
laø 1% moãi thaùng 
neáu quyù vò 
khoâng ghi danh 
tröôùc ngaøy ñaõ ñeà 
nghò cho quyù vò

Toâi coù caàn ghi danh khoâng?  
Neáu coù, thì khi naøo?
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Thí duï veà tieàn phaït
Giaû söû Bob phaûi quyeát ñònh vieäc gia nhaäp vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare tröôùc ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006, nhöng oâng ñaõ boû lôõ ngaøy haïn choùt. Ñeán thaùng 
Ba 2007, oâng muoán ghi danh vaøo chöông trình, nhöng oâng phaûi chôø cho ñeán kyø cho pheùp 
ghi danh laàn tôùi. Chöông trình cuûa oâng seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2008. Do ñoù, 
oâng bò treã 19 thaùng vaø seõ phaûi ñoùng 19% tieàn phaït vónh vieãn, nhieàu hôn soá tieàn leõ ra oâng 
chæ phaûi ñoùng cho chöông trình baûo hieåm neáu oâng ghi danh ñuùng thôøi haïn. 

Bob seõ phaûi ñoùng bao nhieâu tieàn?
Thí duï tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng cho chöông trình mua thuoác maø oâng choïn laø $50 
moät thaùng baét ñaàu vaøo thaùng Gieâng 2008. Ngoaøi $50 tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng, oâng 
coøn phaûi traû theâm 19% soùá tieàn trung bình cuûa baûo hieåm haøng thaùng coù hieäu löïc keå töø naêm 
2008. Neáu soùá tieàn baûo hieåm trung bình haøng thaùng cuûa toaøn quoác laø $50 moãi thaùng, oâng 
seõ phaûi traû $50 + $9.50 (laø 19% cuûa $50). Cuoái cuøng oâng phaûi ñoùng moãi thaùng laø $59.50. 

Coù nhöõng tröôøng hôïp ngoaïi leä naøo ñöôïc aùp duïng khoâng?
Coù, neáu quyù vò coù baûo hieåm ñaøi thoï “toát baèng” baûo hieåm mua thuoác coù toa cuûa Medicare. 

Nôi ñaøi thoï baûo hieåm thuoác coù toa hieän thôøi cuûa quyù vò (sôû laøm, haõng baûo hieåm, Cô Quan 
Cöïu Chieán Binh, v.v.) seõ gôûi thö ñeán quyù vò vaøo khoaûng thôøi gian töø ngaøy 15 thaùng Chín 
ñeán 15 thaùng Möôøi Moät, 2005 ñeå baùo cho quyù vò bieát baûo hieåm cuûa quyù vò laø “toát baèng 
hay toát hôn” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare. Haõy giöõ laïi thö ñoù! Neáu 
chöông trình baûo hieåm ñoù khi ñoù “toát baèng hay toát hôn” chöông trình môùi, quyù vò coù theå 
hoaõn laïi vieäc ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare maø khoâng bò 
ñoùng tieàn phaït.

Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà baûo hieåm cuûa quyù vò “toát baèng hay toát hôn” chöông trình mua 
thuoác coù toa môùi, haõy lieân laïc vôùi ban nhaân söï hay phoøng nhaân vieân taïi sôû laøm cuûa quyù 
vò, vôùi coâng ñoaøn hoaëc cô quan chính phuû.

Toâi coù theå ñoåi chöông trình mua thuoác coù toa khoâng?
Coù. Neáu quyù vò ñaõ ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, quyù 
vò coù theå ñoåi chöông trình cuûa quyù vò moãi naêm trong thôøi gian töø ngaøy 15 thaùng Möôøi 
Moät ñeán 31 thaùng Möôøi Hai hoaëc haøng thaùng neáu quyù vò hôïp leä trong caû hai chöông trình 
Medicare vaø Medicaid. Chöông trình môùi cuûa quyù vò seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng 
naêm tôùi. Coù nhöõng ñieàu leä thay ñoåi ñaëc bieät veà chöông trình cho nhöõng ngöôøi coù caû hai 
chöông trình Medicare vaø Medicaid.

Quyù vò coù theå 
ñoåi chöông 
trình cuûa quyù 
vò moãi naêm töø 
ngaøy 15 thaùng 
Möôøi Moät ñeán 
31 thaùng Möôøi 
Hai hoaëc haøng 
thaùng neáu quyù 
vò hôïp leä trong 
caû hai chöông 
trình Medicare 
vaø Medicaid

Böôùc 2 
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Neáu quyù vò muoán ghi danh, quyù vò coù bieát khi naøo ñeå ghi danh hoaëc  
baây giôø quyù vò coù theå hoaõn laïi khoâng?  

Qua trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp saùch ñeå traû lôøi cho böôùc 2.



     Medicare
+ 

Chöông Trình Y Teá Medicare

PDP Medicare 
Boå Sung+

Böô ùc 3

Chöông Trình Y Teá Medicare  Medicare Nguyeân Thuûy

Coù hai caùch ñeå ñöôïc ñaøi thoï mua thuoác coù toa cuûa Medicare. Quyù vò coù theå choïn chöông 
trình mua thuoác coù toa (PDP) do haõng baûo hieåm tö cung caáp hoaëc Chöông Trình Y Teá 
Medicare (tröôùc ñaây goïi laø Medicare Advantage hoaëc Medicare + Choice). 

Chöông trình mua thuoác coù toa
Chöông trình mua thuoác coù toa laø moät chöông trình rieâng chæ cung caáp cho vieäc ñaøi thoï 
thuoác coù toa. Quyù vò neân choïn moät trong nhöõng chöông trình naøy neáu quyù vò muoán ôû laïi 
hoaëc ñoåi qua chöông trình Medicare tröôùc ñaây laø traû tieàn cho dòch vuï laøm chöông trình 
baûo hieåm söùc khoûe cuûa quyù vò. Nhöõng chöông trình naøy ñöôïc laäp ra ñeå boå sung cho 
chöông trình Medicare Medigap.

Ñeå coù moät danh saùch ñaày ñuû nhöõng chöông trình naøy, haõy yeâu caàu tình nguyeän vieân cuûa 
Ban Trôï Giuùp SHIBA cho quyù vò aán phaåm teân “Nhöõng Chöông Trình Mua Thuoác Coù Toa 
hieän coù trong Washington vaø Oregon.”

Chöông Trình Y Teá Medicare (Chöông trình Advantage)
Chöông trình Medicare Advantage cung caáp baûo hieåm cho chaêm soùc y teá vaø ñaøi thoï thuoác 
coù toa. Neáu quyù vò coù Medicare Advantage maø quyù vò muoán giöõ, quyù vò phaûi choïn chöông 
trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, neáu coù, nhö laø moät phaàn cuûa chöông trình 
Medicare Advantage cuûa quyù vò. Neáu quyù vò choïn chöông trình mua thuoác coù toa (PDP) 
maø Chöông Trình Y Teá Medicare cuûa quyù vò khoâng cung caáp, quyù vò coù theå bò maát trôï caáp 
y teá.

Ñeå coù moät danh saùch ñaày ñuû nhöõng Chöông Trình Y Teá Medicare (chöông trình 
Advantage) hieän coù trong Washington, haõy yeâu caàu tình nguyeän vieân cuûa Ban Trôï Giuùp 
SHIBA cho quyù vò aán phaåm teân “Nhöõng Chöông Trình Mua Thuoác Coù Toa hieän coù trong 
Washington.”

Khi naøo seõ coù caùc chöông trình?
Taát caû caùc haõng cung caáp chöông trình thuoác coù toa seõ baét ñaàu quaûng caùo chöông trình 
cuûa hoï vaøo ngaøy 1 thaùng Möôøi, 2005. Baét ñaàu töø ngaøy 13 thaùng Möôøi, 2005, quyù vò coù 
theå duøng trang Web cuûa Medicare www.medicare.gov ñeå so saùnh söï khaùc bieät giöõa caùc 
chöông trình vaø nhöõng  thuoác coù toa maø hoï ñaøi thoï.

Hieän taïi ñang coù nhöõng chöông  
trình mua thuoác naøo?

Caùc haõng cung 
caáp chöông 
trình thuoác 
coù toa seõ baét 
ñaàu quaûng caùo 
chöông trình 
cuûa hoï vaøo ngaøy 
1 thaùng Möôøi, 
2005. 
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Neáu quyù vò quyeát ñònh ghi danh, quyù vò seõ choïn chöông trình naøo? Qua trang caâu hoûi 
(worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp saùch ñeå ñieàn nhöõng caâu traû lôøi cuûa quyù vò.

Böôùc 3

http://www.medicare.gov


Böô ùc 4

Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare giuùp traû moät phaàn tieàn mua nhöõng thuoác 
coù toa maø quyù vò mua taïi tieäm hoaëc qua böu ñieän.

Medicare ñoøi hoûi caùc haõng cung caáp chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare 
phaûi cung caáp moät möùc ñaøi thoï naøo ñoù cho taát caû nhöõng ngöôøi thuï höôûng. Möùc ñoä ñaøi thoï 
ñöôïc ñònh roõ trong tieâu chuaån quyeàn lôïi cuûa chöông trình ñöôïc giaûi thích döôùi ñaây. Moät soá 
chöông trình coù theå traû tieàn mua thuoác cuûa quyù vò nhieàu hôn nhöõng chöông trình khaùc.

Ñieàu quan troïng neân löu yù laø chöông trình môùi coù theå seõ khoâng traû taát caû soá tieàn mua 
thuoác coù toa vaø cuõng khoâng ñaøi thoï cho taát caû nhöõng loaïi thuoác quyù vò caàn. 

Chi phí cuûa quyù vò cho Quyeàn Lôïi Mua Thuoác Coù Toa Theo  
Tieâu Chuaån

• Ñoùng tieàn baûo hieåm haøng thaùng 
• $250 tieàn deductible (tieàn phaœi traœ tröôùc khi ñöôïc baœo hieåm ñaøi thoï) haèng naêm
• Quyù vò traû 25% chi phí leân ñeán $500. Chöông trình baûo hieåm traû 75% cuûa 

nhöõng chi phí naøy trong khoaûng töø $251-$2,250.
• Quyù vò traû 100% tieàn mua thuoác trong khoaûng töø $2,251 ñeán $5,100 leân ñeán 

$2,850.
• Sau $3,600 tieàn out of pocket (phaàn tieàn phaœi töï traœ), quyù vò seõ chæ traû 5% tieàn 

chi phí vaø chöông trình seõ traû khoaûng 95%. 
Löu yù: Coù nhöõng chöông trình cao hôn seõ phaûi traû nhieàu tieàn hôn. Haõy xem 
trong www.insurance.wa.gov ñeå bieát theâm chi tieát.

Toâi coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” khoâng?
Ñöôïc. Nhöõng ngöôøi coù lôïi töùc vaø taøi saûn giôùi haïn coù theå ñöôïc “trôï giuùp theâm” ñeå traû moät 
phaàn tieàn mua nhöõng thöù thuoác khoâng ñöôïc chöông trình baûo hieåm ñaøi thoï.

Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùch xin “trôï giuùp theâm,” xem trong trang 10 hoaëc yeâu caàu tình 
nguyeän vieân cuûa Ban Trôï Giuùp SHIBA giuùp cho quyù vò.

Döôùi söï ñaøi thoï cuûa chöông trình môùi, coù theå quyù vò phaûi chòu traùch nhieäm cho nhöõng chi 
phí sau ñaây: 

• Baát cöù loaïi thuoác coù toa naøo khoâng ñaøi thoï trong chöông trình cuûa quyù vò

• Ñoùng tieàn baûo hieåm haøng thaùng cuûa quyù vò

• Ñoùng tieàn deductible haèng naêm (ñaây laø soá tieàn quyù vò phaûi traû tröôùc khi chöông 
trình baûo hieåm cuûa quyù vò ñaøi thoï cho nhöõng thuoác coù toa)

• Tieàn co-insurance (laø moät phaàn cuûa chi phí thaät söï cuûa moãi toa thuoác) 

• Tieàn co-payment (laø tieàn quyù vò phaûi traû cho moãi toa thuoác) 

• “Soá tieàn toái ña phaûi traû khi mua thuoác” hoaëc ñöôïc goïi laø donut hole (100% chi phí 
thaät söï cuûa nhöõng toa thuoác maø quyù vò nhaän) neáu tieàn mua thuoác ôû trong khoaûng 
töø $2,251 ñeán $5,100

Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare seõ ñaøi thoï theá naøo?

Chöông trình 
môùi coù theå seõ 
khoâng traû taát 
caû soá tieàn mua 
thuoác coù toa 
vaø cuõng khoâng 
ñaøi thoï cho taát 
caû nhöõng loaïi 
thuoác quyù vò 
caàn. 
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- Tieáp theo trang sau -

http://www.insurance.wa.gov


Böôùc 4
Quyù vò coù bieát chöông trình seõ traû tieàn nhö theá naøo vaø phaàn tieàn quyù vò phaûi ñoùng laø 
bao nhieâu khoâng? Ñieàn nhöõng caâu traû lôøi cuûa quyù vò vaøo trang caâu hoûi (worksheet) ôû 
phaàn cuoái cuûa taäp saùch.

Chöông trình coù thay ñoåi danh saùch nhöõng thöù thuoác hoï ñaøi thoï 
khoâng?
Coù, chöông trình coù theå thay ñoåi danh saùch thuoác baát cöù luùc naøo. Neáu loaïi thuoác quyù vò 
ñang duøng bò aûnh höôûng bôûi söï thay ñoåi, quyù vò seõ nhaän ñöôïc thoâng baùo tröôùc 60 ngaøy 
khi coù söï thay ñoåi.

Neáu danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï bôûi chöông trình khoâng bao goàm 
loaïi thuoác toâi caàn thì sao?
Tröôùc heát, haõy noùi chuyeän vôùi vaên phoøng baùc só cuûa quyù vò. Hoûi hoï xem neáu coù loaïi thuoác 
naøo khaùc trong danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï coù cuøng coâng hieäu. Neáu coù, haõy yeâu caàu baùc 
só cuûa quyù vò vieát toa cho loaïi thuoác ñoù. 

Neáu khoâng coù loaïi thuoác khaùc thích hôïp cho quyù vò, haõy yeâu caàu vaên phoøng baùc só vieát 
cho quyù vò ‘thö xin ngoaïi leä’ ñeå gôûi cho haõng baûo hieåm. Thö cuûa baùc só quyù vò seõ yeâu caàu 
haõng baûo hieåm traû tieàn cho loaïi thuoác maø quyù vò caàn. 

Toâi coù theå khaùng caùo laïi quyeát ñònh khoâng?
Neáu chöông trình baûo hieåm töø khöôùc thö cuûa baùc só quyù vò, quyù vò coù theå khaùng caùo laïi 
quyeát ñònh ñoù. Chöông trình baûo hieåm seõ phaûi xeùt laïi quyeát ñònh cuûa hoï.

Chöông trình coù theå thay ñoåi quyeàn lôïi cuûa toâi khoâng?
Caùc quyeàn lôïi ñöôïc cung caáp bôûi chöông trình cuûa quyù vò coù theå thay ñoåi moãi naêm vaøo 
thaùng Gieâng nhöng khoâng bao giôø ñöôïc döôùi caùc quyeàn lôïi tieâu chuaån trong chöông trình 
ñaõ ñeà ra bôûi Medicare. Chöông trình seõ cho quyù vò bieát tröôùc ngaøy cho pheùp ghi danh 
(ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät ñeán 31 thaùng Möôøi Hai) veà nhöõng döï ñònh veà thay ñoåi hoï seõ aùp 
duïng cho naêm tôùi.
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- Tieáp theo trang tröôùc -



Böô ùc 5

Mö ùc Lôïi Töùc vaø Taøi Saûn Giôùi Haïn
SOÁ NGÖÔØI TRONG 
GIA ÑÌNH
ÑOÄC THAÂN
COÙ GIA ÑÌNH

SOÁ NGÖÔØI TRONG 
GIA ÑÌNH
ÑOÄC THAÂN
COÙ GIA ÑÌNH

MÖÙC TAØI SAÛN GIÔÙI 
HAÏN
$11,500
$23,000

MÖÙC LÔÏI TÖÙC GIÔÙI 
HAÏN (MOÃI THAÙNG)
$1,225
$1,650

TAØI SAÛN CUÛA QUYÙ VÒ

Tính tieàn maët, tieàn 
tieát kieäm, tieàn ñaàu tö

Khoâng tính nhaø, xe, 
ñoà ñaïc trong nhaø

LÔÏI TÖÙC CUÛA QUYÙ VÒ

Tính lôïi töùc tröôùc khi 
tröø thueá
Khoâng tính lôïi töùc  
töø tieàn lôøi coå phaàn

Coù moät soá ngöôøi seõ ñöôïc “trôï giuùp theâm” ñeå traû tieàn cho nhöõng thuoác coù toa cuûa Medicare 
vaø cuõng coù theå ñöôïc giuùp ñôõ vôùi nhöõng chi phí khaùc veà Medicare.

Cho duø quyù vò coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” hay khoâng ñeàu tuøy thuoäc vaøo soá ngöôøi trong gia 
ñình, taøi saûn vaø lôïi töùc cuûa quyù vò. 

Moãi naêm, haõy so saùnh toång soá taøi saûn vaø lôïi töùc cuûa quyù vò theo möùc giôùi haïn döôùi ñaây ñeå 
xem quyù vò coù theå ñöôïc “trôï giuùp theâm” hay khoâng.

Toâi coù theå ñöôïc “trôï giuùp theâm” ñeå traû tieàn 
cho thuoác coù toa hay khoâng?
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Böôùc 5
Quyù vò coù nghó raèng quyù vò coù ñuû tieâu chuaån ñeå ñöôïc “trôï giuùp theâm” hay khoâng? Qua 
trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp saùch ñeå ñieàn nhöõng caâu traû lôøi cuûa quyù vò.

Coù theå quyù vò ñaõ nhaän ñöôïc thö cuûa Cô Quan Quaûn Trò An Sinh Xaõ Hoäi (SSA) cuøng vôùi 
ñôn xin veà vieäc “trôï giuùp theâm” naøy. Neáu quyù vò coù thaéc maéc, haõy hoûi tình nguyeän vieân 
cuûa Ban Trôï Giuùp SHIBA.

CHÖÔNG TRÌNH TIEÁT KIEÄM MEDICARE
Chöông trình naøy seõ traû tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng Phaàn B Medicare. Ngoaøi ra 
chöông trình coøn traû tieàn deductible vaø tieàn baûo hieåm haøng thaùng. Neáu quyù vò ñuû tieâu 
chuaån ñeå ñöôïc höôûng söï trôï giuùp naøy, thì tieàn ñoùng baûo hieåm Phaàn B seõ khoâng coøn tröø 
trong chi phieáu tieàn An Sinh cuûa quyù vò nöõa. Haõy goïi cho vaên phoøng Thoâng Tin vaø Trôï 
Giuùp Ngöôøi Cao Nieân ôû ñòa phöông soá 1-800-677-1116 hoaëc goïi cho Boä Xaõ Hoäi vaø Y Teá 
(DSHS) soá 1-800-562-3022 ñeå bieát theâm chi tieát.



Böôùc 6

Ñieàn vaøo phaàn “Theo Doõi Thuoác Men” ôû trang 28. Trang naøy seõ giuùp quyù vò so 
saùnh nhöõng loaïi thuoác quyù vò duøng vôùi danh saùch nhöõng thuoác ñöôïc ñaøi thoï khaùc 
nhau bôûi caùc chöông trình. 
Moãi chöông trình mua thuoác coù toa seõ coù moät danh saùch veà nhöõng loaïi thuoác ñöôïc 
ñaøi thoï, goïi laø “thuoác hôïp thöùc” hoaëc danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï. Thuoác hôïp 
thöùc coù theå khaùc nhau töø chöông trình naøy qua chöông trình khaùc, nhöng quyù vò vaø 
baùc só cuûa quyù vò coù söï choïn löïa. Tröôùc khi choïn chöông trình, quyù vò neân so saùnh 
caùc loaïi thuoác hôïp thöùc ñeå xem chöông trình naøo ñaøi thoï nhöõng thöù thuoác maø quyù 
vò caàn.

Coù raát nhieàu caùch ñeå so saùnh danh saùch thuoác cuûa quyù vò vôùi danh saùch thuoác 
ñöôïc moãi chöông trình ñaøi thoï:

• Baèng Internet - Neáu quyù vò coù theå söû duïng maùy ñieän toaùn vaø bieát duøng 
Internet, haõy vaøo www.benefitscheckup.org (dòch vuï mieãn phí cuûa Hoäi Ñoàng 
Cao Nieân Quoác Gia-National Council of Aging). Trong trang naøy coù theå giuùp quyù vò 
tìm hieåu veà söï ñaøi thoï cuûa moãi chöông trình cuõng nhö nhöõng choïn löïa khaùc veà trôï 
giuùp. Hoaëc vaøo trang Web chính thöùc cuûa Medicare ôû ñòa chæ www.medicare.gov 

• Baèng Ñieän Thoaïi - Goïi tröïc tieáp cho Medicare soá 1-800-MEDICARE ñeå yeâu 
caàu giuùp, hoaëc goïi cho Ban Trôï Giuùp cuûa SHIBA soá 1-800-562-6900 ñeå saép xeáp 
buoåi heïn tham khaûo yù kieán.

• Baèng Caùch Ñích Thaân - Laøm heïn ñeå gaëp tình nguyeän vieân cuûa Ban Trôï 
Giuùp SHIBA taïi thö vieän coäng ñoàng cuûa quyù vò, taïi trung taâm cao nieân, nôi cung 
caáp böõa aên, v.v. baèng caùch goïi soá 1-800-562-6900.

Neáu toâi choïn chöông trình Medicare môùi, 
laøm sao ñeå quyeát ñònh trong vieäc choïn 
chöông trình thích hôïp cho toâi?

Moãi chöông 
trình mua 
thuoác coù toa seõ 
coù moät danh 
saùch veà nhöõng 
loaïi thuoác ñöôïc 
ñaøi thoï, goïi laø 
thuoác hôïp thöùc 
hoaëc danh saùch 
thuoác ñöôïc ñaøi 
thoï.  
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Böôùc 6
Quyù vò coù bieát caùch so saùnh söï khaùc bieät giöõa nhöõng chöông trình vaø xin trôï giuùp ôû 
ñaâu khoâng? Qua trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp saùch.

http://www.benefitscheckup.org
http://www.medicare.gov


Böô ùc 7

Chuùng toâi hy voïng raèng taäp saùch naøy coù theå giuùp quyù vò. Döôùi ñaây laø moät vaøi caùch 
khaùc maø Ban Trôï Giuùp SHIBA coù theå giuùp quyù vò veà ñaøi thoï cho thuoác coù toa môùi 
cuûa Medicare. 

• Goïi cho chuùng toâi ôû soá 1-800-562-6900. Chuùng toâi coù theå traû lôøi ngay cho 
moät soá nhöõng caâu hoûi!

• Ñeán buoåi hoäi thaûo nhoùm. Chuùng toâi ñang thöïc hieän nhöõng buoåi hoäi thaûo 
trong khaép tieåu bang. Ñeå bieát lòch trình toå chöùc, haõy vaøo www.insurance.
wa.gov. Quyù vò nhôù mang theo taäp saùch naøy!

• Saép xeáp moät buoåi gaëp maët rieâng. Tình nguyeän vieân cuûa SHIBA seõ raát vui 
khi ñöôïc gaëp quyù vò. Haõy ruû baïn beø hoaëc ngöôøi thaân trong gia ñình cuøng ñi. 

Ñeå tìm hieåu theâm veà vieäc ñaøi thoï thuoác coù toa môùi cuûa Medicare aûnh höôûng ñeán 
quyù vò theá naøo, haõy xem nhöõng trang keá tieáp ñeå bieát loaïi ñaøi thoï maø quyù vò coù. 
Cho chuùng toâi bieát neáu quyù vò coù thaéc maéc. Haõy nhôù raèng, chuùng toâi luoân saün saøng 
giuùp quyù vò!

Neáu toâi quyeát ñònh ghi danh,  
ai coù theå giuùp toâi neáu toâi coù thaéc maéc?
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Böôùc 7
Toâi bieát tìm söï trôï giuùp ôû ñaâu. Qua trang caâu hoûi (worksheet) ôû phaàn cuoái cuûa taäp 
saùch ñeå ñieàn nhöõng caâu traû lôøi cuûa quyù vò.

Ñeå yù veà söï gian laän!
Nhöõng haõng baûo hieåm ñaõ ñöôïc chaáp thuaän bôûi Medicare baùn baûo hieåm cho thuoác coù toa, 
ñöôïc pheùp quaûng caùo nhöõng chöông trình baûo hieåm naøy qua ñieän thoaïi vaø baèng thö, 
nhöng khoâng ñöôïc ñeán töøng nhaø. 

Ñöøng bao giôø cho baát cöù ai bieát soá theû Y Teá Medicare, soá an sinh xaõ hoäi, chi tieát veà theû 
tín duïng tröø khi quyù vò bieát chaéc raèng ngöôøi ñoù ñang laøm vieäc vôùi Medicare vaø saûn phaåm 
cuûa hoï ñaõ ñöôïc chaáp thuaän bôûi Medicare. Ñöøng bao giôø tieát loä soá tröông muïc ngaân haøng 
hoaëc soá theû tín duïng hay baát cöù nhöõng chi tieát naøo khaùc veà caù nhaân cho ngöôøi maø quyù vò 
khoâng bieát.

Neáu quyù vò nhaän ñöôïc ñieän thoaïi töø moät haõng naøo ñoù muoán noùi cho quyù vò bieát veà 
chöông trình mua thuoác coù toa cuûa hoï, quyù vò neân hoûi ngöôøi goïi xem teân haõng cuûa hoï 
laø gì. Sau ñoù goïi cho Medicare (1-800-633-4227) ñeå xem haõng ñoù coù ñöôïc Medicare chaáp 
thuaän hay khoâng. Neáu quyù vò muoán tìm hieåu theâm veà haõng ñoù, haõy yeâu caàu Medicare cho 
bieát chi tieát lieân laïc vaø quyù vò seõ lieân laïc tröïc tieáp vôùi hoï.

Neáu quyù vò nghi ngôø laø coù söï gian laän, haõy baùo caùo ngay. Goïi cho Ban Trôï Giuùp SHIBA 
soá 1-800-562-6900 hoaëc 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hay Boä Tröôûng Tö Phaùp Tieåu 
Bang Washington Nha Baûo Veä Ngöôøi Tieâu Thuï soá 1-800-551-4636.

http://www.insurance.wa.gov
http://www.insurance.wa.gov


Loaïi baûo hieåm: Sôû laøm, coâng ñoaøn  
hoaëc cô quan chính phuû
Khoaûng chöøng 25% nhöõng ngöôøi trong chöông trình Medicare coù baûo hieåm töø coâng ty, 
coâng ñoaøn hoaëc cô quan chính phuû cho duø hoï vaãn ñi laøm hay ñaõ veà höu. Neáu quyù vò laø 
moät trong soá nhöõng ngöôøi naøy, quyù vò coù theå choïn ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác 
coù toa môùi cuûa Medicare. Tuy nhieân, raát nhieàu ngöôøi trong quyù vò ñang coù baûo hieåm “toát 
baèng hoaëc toát hôn” chöông trình mua thuoác coù toa môùi vaø quyù vò khoâng caàn phaûi ghi 
danh.

Laøm theá naøo ñeå bieát ñöôïc baûo hieåm cuûa toâi “toát baèng” chöông  
trình môùi?
Neáu quyù vò coù Medicare vaø coù theâm baûo hieåm töø coâng ty, coâng ñoaøn hay chöông trình 
chính phuû, quyù vò seõ nhaän ñöôïc thoâng baùo cuûa hoï trong thaùng Möôøi naøy vaø trong töông 
lai vaøo moãi muøa Thu ñeå cho quyù vò bieát chöông trình baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò laø 
“toát baèng hoaëc toát hôn” chöông trình mua thuoác coù toa môùi.

Neáu toâi khoâng ghi danh baây giôø, sau naøy toâi coù phaûi bò ñoùng tieàn phaït 
hay khoâng?
Khoâng, neáu chöông trình cuûa quyù vò “toát baèng” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare. Neáu quyù vò bò maát baûo hieåm hoaëc chöông trình baûo hieåm cuûa quyù vò thay ñoåi 
caùc quyeàn lôïi, quyù vò coù theå ghi danh vaøo chöông trình Medicare, mieãn laø quyù vò phaûi ghi 
danh trong voøng 60 ngaøy keå töø khi quyù vò bò maát baûo hieåm töø chöông trình cuõ.

Neáu toâi nhaän ñöôïc thoâng baùo noùi raèng baûo hieåm hieän thôøi cuûa toâi 
“toát baèng” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare thì sao?

• Quyù vò coù theå chôø ñeå ghi danh vaø khoâng phaûi traû tieàn phaït neáu ghi danh treã.

• Neáu sau naøy quyù vò muoán ñoåi qua chöông trình môùi, quyù vò coù theå ñoåi trong thôøi 
gian cho ghi danh haèng naêm, vaøo ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät ñeán 31 thaùng Möôøi 
Hai. Baûo hieåm cuûa quyù vò seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng naêm tôùi.

Neáu baûo hieåm cuûa toâi bò huûy boû hoaëc bò giaûm thì sao?
Neáu chöông trình baûo hieåm cuûa quyù vò bò huûy boû hoaëc vieäc ñaøi thoï coù thay ñoåi, quyù vò seõ 
nhaän ñöôïc thoâng baùo töø coâng ty cuûa quyù vò, töø coâng ñoaøn hoaëc chöông trình baûo hieåm 
cuûa chính phuû, neáu baûo hieåm cuûa quyù vò khoâng coøn “toát baèng” chöông trình mua thuoác coù 
toa cuûa Medicare nöõa. 

Neáu quyù vò quyeát ñònh luùc ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare, quyù 
vò seõ khoâng bò phaït tieàn ghi danh treã neáu quyù vò ghi danh trong voøng 60 ngaøy keå töø ngaøy 
baûo hieåm cuûa quyù vò chaám döùt.

Neáu baûo hieåm cuûa toâi khoâng “toát baèng” chöông trình mua thuoác 
coù toa môùi cuûa Medicare thì sao?
Neáu quyù vò nhaän ñöôïc thoâng baùo töø chöông trình baûo hieåm ôû sôû laøm, coâng ñoaøn hoaëc cô 
quan chính phuû cho bieát raèng baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò khoâng “toát baèng” chöông 
trình môùi, thì thôøi gian ñeå quyù vò quyeát ñònh choïn chöông trình mua thuoác coù toa môùi coù 
thích hôïp vôùi quyù vò khoâng seõ laø ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät, 2005 ñeán ngaøy 15 thaùng Naêm, 
2006. Neáu quyù vò khoâng ghi danh vaøo chöông trình tröôùc ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006, quyù 
vò seõ bò ñoùng tieàn phaït neáu quyù vò ghi danh sau ngaøy naøy.

Khoaûng chöøng 
25% nhöõng 
ngöôøi trong 
chöông trình 
Medicare coù baûo 
hieåm töø coâng 
ty, coâng ñoaøn 
hoaëc cô quan 
chính phuû.
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Toâi caàn bieát theâm nhöõng ñieàu gì?
Noùi chung, caùc coâng ty, coâng ñoaøn vaø caùc cô quan chính phuû ñaët nhöõng ñieàu leä rieâng cho 
hoï veà ñaøi thoï baûo hieåm söùc khoûe. Haõy ñoïc nhöõng thoâng baùo quyù vò nhaän ñöôïc vaø neâu 
thaéc maéc neáu quyù vò khoâng bieát chaéc quyù vò seõ bò aûnh höôûng nhö theâá naøo. 

Ñieàu quan troïng neân löu yù laø neáu quyù vò quyeát ñònh boû chöông trình baûo hieåm do coâng ty 
cuûa quyù vò, coâng ñoaøn vaø cô quan chính phuû cung caáp, sau naøy coù theå quyù vò khoâng ñöôïc 
trôû laïi chöông trình ñoù nöõa.

Quyù vò cuõng neân tìm hieåu xem quyù vò coù bò maát moät phaàn hoaëc maát heát baûo hieåm do 
coâng ty cuûa quyù vò, coâng ñoaøn vaø cô quan chính phuû cung caáp hay khoâng, neáu quyù vò ghi 
danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare.

Nhôù hoûi laïi vaø xem quyù vò coù ñöôïc hôïp leä höôûng “trôï giuùp theâm” hay khoâng, xem trang 10.
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Khaùi quaùt
Chöông trình Medigap (ñoâi khi goïi laø chöông trình Medicare boå sung) giuùp traû tieàn cho 
nhöõng chi phí veà chaêm soùc söùc khoûe maø Medicare khoâng ñaøi thoï. Baûo hieåm ñöôïc baùn bôûi 
nhöõng haõng tö. Neáu quyù vò coù moät trong nhöõng baûo hieåm naøy, nhôù xem laïi ñeå bieát quyù vò 
coù hôïp leä höôûng trôï giuùp qua Chöông Trình Tieát Kieäm Medicare khoâng. Xem trang 10.
Tröôùc naêm 2006, coù 10 chöông trình tieâu chuaån Medigap (Chöông Trình A ñeán Chöông 
Trình J). Caùc Chöông Trình töø A ñeán J khoâng gioáng nhau, moãi chöông trình tuaân theo caùc 
tieâu chuaån cuûa lieân bang cho chöông trình caù bieät ñoù (thí duï, moãi Chöông Trình A cung 
caáp caùc quyeàn lôïi nhö nhau, moãi Chöông Trình F cuõng töông töï nhö nhau, v.v.) Moãi loaïi 
cung caáp phaàn ñaøi thoï cho nhöõng “khaùc bieät” veà quyeàn lôïi Medicare khaùc nhau.

Naêm 2006, seõ coù theâm hai chöông trình Medigap môùi laø -K vaø L. Ñoàng thôøi baét ñaàu töø 
naêm 2006, chöông trình H, I, vaø J seõ khoâng coøn baùn baûo hieåm cho thuoác coù toa nöõa.

Toâi caàn bieát gì neáu toâi coù chöông trình Medigap H, I hay J?
Neáu quyù vò ñaõ coù chöông trình Medigap H, I hay J, baûo hieåm cuûa quyù vò khoâng ñöôïc xem 
nhö laø “toát baèng” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare. Quyù vò seõ caàn phaûi 
ghi danh vaøo chöông trình môùi trong thôøi gian cho pheùp ghi danh töø ngaøy 15 thaùng Möôøi 
Moät, 2005 ñeán 15 thaùng Naêm, 2006 hoaëc phaûi ñoùng tieàn phaït neáu quyù vò ghi danh treã 
Quyù vò coù theå tieáp tuïc giöõ chöông trình hieän taïi cuûa quyù vò mieãn laø quyù vò vaãn ñoùng tieàn 
baûo hieåm haøng thaùng. Quyù vò khoâng bò boû chöông trình baûo hieåm, nhöng coù theå quyù vò 
phaûi ñoùng theâm tieàn!

Quyù vò coù theå ñoåi qua moät chöông trình khaùc – coù theå laø moät chöông trình ñaõ baùn bôûi 
haõng baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò hay bôûi moät haõng baûo hieåm khaùc. Hoaëc quyù vò coù theå 
ñoåi qua Chöông Trình Y Teá Medicare. Baát keå quyù vò choïn chöông trình naøo, quyù vò vaãn coù 
theå coù chöông trình mua thuoác coù toa môùi.

Neáu toâi coù chöông trình Medigap (Medicare boå sung) qua sôû laøm, 
coâng ñoaøn hoaëc chính phuû thì sao?
Chöông trình Medicare Medigap thöôøng daønh cho nhöõng ngöôøi coù baûo hieåm theo nhoùm 
taäp theå. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi trong chöông trình cuûa nhoùm y teá coøn coù nhöõng quyeàn 
haïn vaø söï baûo veä khaùc. Quyù vò neân bieát chaéc chöông trình Medicare Medigap cuûa quyù 
vò ñöôïc cung caáp qua chöông trình baûo hieåm theo nhoùm taäp theå nhö laø moät phaàn trong 
quyeàn lôïi höu trí cuûa quyù vò. Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc, haõy yeâu tình nguyeän vieân cuûa 
Ban Trôï Giuùp SHIBA giuùp quyù vò tìm hieåu.

Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi trong nhoùm baûo hieåm taäp theå coøn coù nhöõng quyeàn haïn vaø söï baûo 
veä khaùc. Quyù vò neân bieát chaéc chöông trình Medicare Medigap cuûa quyù vò ñöôïc cung caáp 
qua chöông trình baûo hieåm theo nhoùm taäp theå nhö laø moät phaàn trong quyeàn lôïi höu trí 
cuûa quyù vò. Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc, haõy yeâu caàu khtình nguyeän vieân cuûa Ban Trôï 
Giuùp SHIBA giuùp quyù vò tìm hieåu.

Loaïi baûo hieåm: Medicare boå sung

Naêm 2006, 
seõ coù 12 loaïi 
chöông trình 
Medicare Boå 
Sung khaùc 
nhau.
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Neáu toâi coù chöông trình Medicare Medigap, toâi coù theå ñoåi baûo hieåm 
cuûa toâi khoâng?
Ñöôïc, quyù vò coù theå ñoåi. 

• Quyù vò coù theå ghi danh vaøo chöông trình Medicare Medigap khaùc – coù theå laø haõng 
baûo hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò hay bôûi moät haõng baûo hieåm khaùc. 

Yeâu caàu Ban Trôï Giuùp SHIBA gôûi cho quyù vò aán phaåm, “Chöông Trình Medicare Boå Sung 
Ñöôïc Chaáp Thuaän-Approved Medicare Supplement (Medigap) trong Washington” ñeå bieát 
danh saùch ñaày ñuû nhöõng chöông trình naøo hieän ñang coù trong Washington.

• Quyù vò coù theå ghi danh vaøo Chöông Trình Y Teá Medicare. Chöông trình Y Teá 
Medicare (coøn ñöôïc goïi laø chöông trình Medicare Advantage hoaëc Medicare + 
Choice) cung caáp baûo hieåm söùc khoûe vaø ñaøi thoï cho thuoác coù toa. Neân nhôù raèng, 
khoâng phaûi taát caû caùc chöông trình ñeàu coù trong taát caû caùc quaän.

Danh saùch Chöông Trình Y Teá Medicare hieän ñang coù. Haõy yeâu caàu Ban Trôï Giuùp SHIBA 
gôûi cho quyù vò aán phaåm, “Chöông Trình Y Teá Medicare cuûa Tieåu Bang Washington.” 

Chöông trình K vaø L laø gì?
Chöông trình K vaø L laø hai chöông trình tieâu chuaån Medicare Medigap môùi seõ baùn trong 
naêm 2006. Hai chöông trình naøy ñoøi hoûi moïi ngöôøi phaûi traû theâm tieàn chi phí cho nhöõng 
chaêm soùc rieâng cuûa hoï; nhöng buø laïi, moïi ngöôøi seõ traû tieàn baûo hieåm haøng thaùng thaáp. 
Ñeå bieát theâm chi tieát haõy hoûi tình nguyeän vieân cuûa Ban Trôï Giuùp SHIBA hoaëc xem trong 
trang web cuûa chuùng toâi ôû ñòa chæ www.insurance.wa.gov.

Neáu toâi mua chöông trình baûo hieåm Medicare Medigap tröôùc naêm 
1992 thì sao?
Chöông trình baûo hieåm Medicare Medigap baùn tröôùc naêm 1992 cung caáp nhieàu loaïi quyeàn 
lôïi khaùc nhau so vôùi nhöõng chöông trình baûo hieåm baùn sau naêm 1992. Quyù vò seõ nhaän 
ñöôïc thö vaøo muøa Thu naøy töø haõng baûo hieåm seõ cho quyù vò bieát raèng chöông trình cuûa 
quyù vò coù “toát baèng” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare hay khoâng.

• Neáu chöông trình Medicare Medigap quyù vò ñang coù “toát baèng” chöông trình mua 
thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, quyù vò coù theå giöõ chöông trình baûo hieåm hieän thôøi 
cuûa quyù vò vaø seõ khoâng bò ñoùng tieàn phaït neáu quyù vò ghi danh vaøo chöông trình 
mua thuoác coù toa cuûa Medicare sau thôøi gian cho pheùp ghi danh. 

• Neáu chöông trình Medicare Medigap quyù vò ñang coù khoâng “toát baèng” chöông 
trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, quyù vò coù theå giöõ chöông trình baûo 
hieåm hieän thôøi cuûa quyù vò, nhöng seõ phaûi ñoùng tieàn phaït, neáu quyù vò ghi danh 
vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare sau ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006.

16

http://www.insurance.wa.gov


Khaùi quaùt
Neáu quyù vò coù baûo hieåm söùc khoûe töø chöông trình Y Teá Medicare (Medicare, HMO, 
Medicare PPO hoaëc Chöông Trình Medicare Tö Nhaân Traû Tieàn Cho Dòch Vuï) coù ñaøi 
thoï cho thuoác coù toa, quyù vò phaûi ôû trong chöông trình ñoù ñeå duøng chöông trình Y Teá 
Medicare. Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa quyù vò seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng 
Gieâng, 2006.

Quyù vò coøn coù nhöõng choïn löïa khaùc: 
• Quyù vò coù theå ghi danh vaøo Chöông Trình Y Teá Medicare khaùc – laø chöông trình 

cung caáp nhöõng quyeàn lôïi khaùc vôùi chöông trình quyù vò ñang coù. 

Neáu quyù vò muoán ghi danh vaøo moät Chöông Trình Y Teá Medicare khaùc, quyù vò phaûi ghi 
danh trong khoaûng thôøi gian töø ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät, 2005 ñeán 31 thaùng Möôøi Hai, 
2005. Chöông trình môùi cuûa quyù vò seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2006. 

Danh saùch Chöông Trình Y Teá (Medicare Advantage) hieän ñang coù. Haõy yeâu caàu Ban Trôï 
Giuùp SHIBA gôûi cho quyù vò aán phaåm, “Chöông Trình Y Teá Medicare cuûa Washington naêm 
2006.”

• Quyù vò coù theå ghi danh vaøo chöông trình Medicare Boå Sung (chöông trình 
Medigap). Chöông trình Medicare Boå Sung cung caáp baûo hieåm söùc khoûe, nhöng 
khoâng ñaøi thoï cho thuoác coù toa.

Neáu quyù vò muoán ñöôïc ñaøi thoï cho caû baûo hieåm laãn thuoác coù toa, quyù vò caàn choïn caû hai 
chöông trình Medigap vaø chöông trình mua thuoác coù toa ñöôïc Medicare chaáp thuaän (PDP). 

Danh saùch cuûa caû hai chöông trình Medicare Boå Sung vaø chöông trình mua thuoác coù 
toa hieän ñang coù. Haõy yeâu caàu Ban Trôï Giuùp SHIBA gôûi cho quyù vò aán phaåm, “Chöông 
Trình Boå Sung Medicare Ñöôïc Chaáp Thuaän vaø Chöông Trình Mua Thuoác Coù Toa cuûa 
Washington/Oregon ñöôïc Medicare chaáp thuaän (PDP).”

Loaïi baûo hieåm: Medicare Health Plan  
(Advantage Plan) tröôùc ñaây laø Medicare Plus Choice

Danh saùch 
cuûa caû hai 
chöông trình 
Medicare 
Medigap vaø 
chöông trình 
mua thuoác 
coù toa ñöôïc 
Medicare 
chaáp thuaän 
hieän ñang coù.
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Medicaid coù raát nhieàu loaïi chöông trình khaùc nhau. Moät soá nhöõng chöông trình naøy giuùp 
traû tieàn mua thuoác coù toa. Nhöõng chöông trình khaùc giuùp vôùi nhöõng chi phí veà Medicare 
nhö ñoùng tieàn baûo hieåm Medicare Phaàn B haøng thaùng ($78.20 naêm 2005). Vôùi trôï caáp 
cuûa Medicaid, quyù vò seõ nhaän ñöôïc theû Y Teá maøu xanh laù caây vaø maøu traéng hoaëc goïi laø 
‘coupon’ töø Boä Xaõ Hoäi vaø Y Teá (DSHS). Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare 
coù nhöõng ñieàu leä ñaëc bieät seõ aùp duïng cho nhöõng ngöôøi coù caû hai chöông trình Medicare 
vaø Medicaid. 

Nhöõng thí duï veà chöông trình Trôï Caáp Medicaid

CNP – Chöông Trình Daønh Cho Ngöôøi Ngheøo

MNP – Chöông Trình Daønh Cho Ngöôøi Ngheøo Bò Beänh

QMB – Chöông Trình Daønh Cho Ngöôøi Ñuû Tieâu Chuaån Höôûng Medicare

SLMB – Chöông Trình Daønh Cho Ngöôøi Höôûng Medicare Coù Lôïi Töùc Thaáp

ESLMB

QI 1

COPES

Nhaø ñieàu döôõng

Toâi coù phaûi ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa 
Medicare khoâng?
Khoâng. Tuy nhieân, baét ñaàu töø ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2006, Medicaid seõ khoâng coøn traû tieàn 
cho nhöõng thuoác coù toa cuûa quyù vò nöõa. Neáu quyù vò khoâng ghi danh vaøo chöông trình 
mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, quyù vò cuõng seõ ñöôïc töï ñoäng ghi danh vaøo chöông 
trình naøy. 

Neáu quyù vò coù trôï caáp “CNP” hoaëc “MNP”, quyù vò seõ ñöôïc töï ñoäng ghi danh tröôùc ngaøy 
1 thaùng Gieâng, 2006. 

Neáu quyù vò coù trôï caáp “QMB” hoaëc “SLMB” quyù vò seõ ñöôïc töï ñoäng ghi danh tröôùc 
ngaøy 1 thaùng Saùu, 2006. 

Neáu quyù vò nghó raèng chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare laø thích hôïp vôùi 
quyù vò, chuùng toâi ñeà nghò quyù vò neân ghi danh tröôùc nhöõng ngaøy naøy, ñeå quyù vò coù theå 
choïn chöông trình thích hôïp vôùi nhu caàu cuûa quyù vò.

Chöông trình mua thuoác coù toa naøo thích hôïp cho toâi nhaát?
Ñieàu naøy tuøy thuoäc vaøo nhöõng loaïi thuoác quyù vò ñang duøng. Haõng baûo hieåm maø Medicare 
choïn cho quyù vò coù theå KHOÂNG phaûi laø chöông trình thích hôïp nhaát cho quyù vò! Tình nguyeän 
vieân cuûa Ban Trôï Giuùp SHIBA coù theå giuùp quyù vò xem laïi nhöõng choïn löïa cuûa quyù vò.

Loaïi baûo hieåm: Medicaid

Nhöõng ngöôøi coù 
caû hai chöông 
trình Medicare 
vaø Medicaid 
phaûi ghi danh, 
neáu khoâng hoï 
seõ ñöôïc töï ñoäng 
ghi danh vaøo 
chöông trình 
mua thuoác coù 
toa môùi cuûa 
Medicare, neáu 
hoï khoâng töï ghi 
danh cho hoï.
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Toâi coù theå mua baûo hieåm thuoác coù toa cuûa Medicare töø moät chöông 
trình baûo hieåm khaùc khoâng?
Ñöôïc, nhöng coù moät soá haõng baûo hieåm seõ tính tieàn baûo hieåm haøng thaùng cuûa quyù vò cho 
vieäc ñaøi thoï ñoù. 

Toâi coù theå ñoåi töø chöông trình naøy qua chöông trình khaùc khoâng?
Ñöôïc. Thöïc teá, quyù vò coù nhöõng quyeàn haïn ñaëc bieät khi thay ñoåi. Vieäc naøy tuøy thuoäc vaøo 
chöông trình Medicaid naøo quyù vò ñang coù.

• Neáu quyù vò coù CNP hoaëc MNP, quyù vò coù theå ñoåi qua chöông trình khaùc baét ñaàu 
töø thaùng Gieâng 2006, vaø moãi thaùng sau ñoù neáu caàn.

• Neáu quyù vò coù QMB, SLMB, ESLMB, hoaëc QI 1 quyù vò coù theå ñoåi töø chöông 
trình mua thuoác coù toa qua chöông trình khaùc Phaàn D moät laàn trong khoaûng thôøi 
gian töø ngaøy 1 thaùng Baûy ñeán 31 thaùng Möôøi, 2006. Sau ñoù quyù vò coù theå ñoåi 
chöông trình trong thôøi gian cho pheùp ghi danh haèng naêm töø ngaøy 15 thaùng Möôøi 
Moät ñeán 31 thaùng Möôøi Hai.

Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare coù ñaøi thoï cho taát 
caû nhöõng thuoác toâi caàn khoâng?
Coù theå khoâng. Moãi chöông trình seõ ñaøi thoï cho moät danh saùch caùc loaïi thuoác, vaø danh 
saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï cuûa moãi chöông trình seõ khaùc nhau.
Danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï cuûa moãi haõng baûo hieåm seõ khaùc vôùi danh saùch thuoác hôïp 
thöùc hoaëc danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï cuûa Medicaid ñang duøng hieän thôøi.

Toâi phaûi traû tieàn nhö theá naøo?
Haàu heát nhöõng ngöôøi trong chöông trình Medicare seõ traû moät phaàn tieàn mua thuoác cuûa hoï. 
Soá tieàn quyù vò traû tuøy thuoäc vaøo chöông trình Medicaid maø quyù vò coù, cuõng nhö chöông 
trình quyù vò choïn, nhöõng thuoác quyù vò duøng, vaø quyù vò coù ôû trong vieän ñieàu döôõng hay 
khoâng.

Nhöõng ngöôøi ñang coù CNP, MNP, COPES seõ traû tieàn co-payment laø $1 cho nhöõng loaïi 
thuoác thöôøng vaø $3 cho nhöõng loaïi thuoác ñaëc hieäu (brand-name) coù trong danh saùch thuoác 
ñöôïc ñaøi thoï cuûa chöông trình baûo hieåm. Nhöõng ngöôøi ñang coù QMB, SLMB seõ traû tieàn 
co-payment laø $2 cho nhöõng loaïi thuoác thöôøng (generic) vaø $5 cho nhöõng loaïi thuoác ñaëc 
hieäu (brand-name) coù trong danh saùch thuoác ñöôïc ñaøi thoï cuûa chöông trình baûo hieåm. 

Nhöõng ngöôøi ñang coù Medicaid ñang ôû trong cô sôû ñieàu döôõng chuyeân moân (SNF) khoâng 
caàn phaûi traû co-pay.

- Tieáp theo trang tröôùc -

19



Sô löôïc
Coù moät soá ngöôøi ghi danh trong chöông trình Medicare ñöôïc baûo hieåm söùc khoûe vaø mua 
thuoác coù toa qua heä thoáng baûo hieåm söùc khoûe cuûa Cô Quan Cöïu Chieán Binh (VA). Haàu 
heát nhöõng ngöôøi ñöôïc heä thoáng baûo hieåm söùc khoûe cuûa VA ñaøi thoï cho thuoác coù toa chæ 
traû moät ít tieàn co-payment cho moãi toa thuoác cuûa hoï. Hoï coù theå laáy thuoác taïi trung taâm 
dòch vuï cuûa VA hoaëc ñaët mua baèng böu ñieän.
Quyeàn lôïi cuûa Cô Quan Cöïu Chieán Binh khoâng gioáng nhö quyeàn lôïi cuûa TRICARE for Life. 
Nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån höôûng quyeàn lôïi cuûa VA ñöôïc caên cöù vaøo söï phuïc vuï trong 
quaân ñoäi, lôïi töùc vaø möùc ñoä taøn taät. Trong moät soá tröôøng hôïp, vôï/choàng vaø caùc con cuûa 
hoï cuõng ñöôïc hôïp leä höôûng quyeàn lôïi. TRICARE for Life laø chöông trình baûo hieåm söùc 
khoûe cho nhöõng ngöôøi ñaõ hoài höu sau khi phuïc vuï (hôn 20 naêm) trong quaân ñoäi hoaëc coù 
quan heä vôùi nhöõng ngöôøi naøy.

Toâi coù phaûi quyeát ñònh tröôùc ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006 khoâng?
Khoâng. Caùc quyeàn lôïi hieän nay quyù vò nhaän qua heä thoáng baûo hieåm söùc khoûe cuûa VA 
ñöôïc xem nhö laø “toát baèng” quyeàn lôïi mua thuoác coù toa cuûa Medicare. Neáu quyù vò chôø ñeå 
ghi danh, quyù vò seõ khoâng bò phaït. Neáu quyù vò bò maát quyeàn lôïi VA, quyù vò seõ coù moät thôøi 
gian 60 ngaøy ñeå tìm chöông trình môùi gioáng nhö nhöõng ngöôøi ñöôïc sôû laøm ñaøi thoï baûo 
hieåm. 

Neáu toâi ñaõ ôû trong chöông trình VA, toâi coù ñöôïc ghi danh vaøo chöông 
trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare khoâng?
Ñöôïc. Quyù vò ñöôïc ghi danh vaøo caû hai chöông trình, nhöng quyù vò khoâng theå ñöôïc caû 
hai chöông trình ñaøi thoï cho thuoác coù toa. Neáu quyù vò muoán coù caû hai VA vaø Medicare, 
quyù vò caàn phaûi quyeát ñònh xem laàn mua thuoác neân laáy toa vaø laáy thuoác taïi VA hay qua 
Medicare. 

Toâi coù caàn phaûi coù Medicare Phaàn B ñeå vaøo chöông trình mua thuoác 
coù toa cuûa Medicare khoâng?
Khoâng caàn. Moät soá ngöôøi khoâng coù Medicare Phaàn B ñaõ duøng chöông trình VA ñeå laáy thuoác 
cuûa hoï. Quyù vò coù theå vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare maø khoâng caàn phaûi 
coù Phaàn B. Quyù vò phaûi coù Phaàn A hoaëc Phaàn B, nhöng khoâng caàn phaûi coù caû hai.

Taïi sao toâi phaûi ghi danh vaøo chöông trình môùi cuûa Medicare neáu söï 
ñaøi thoï cuûa VA cuõng toát baèng nhö vaäy?

• Vì nhö vaäy quyù vò coù theå chæ traû ít tieàn khi mua thuoác. Coù moät soá ngöôøi seõ ñöôïc 
hôïp leä höôûng “trôï giuùp theâm” vôùi nhöõng chi phí ñaøi thoï cho thuoác coù toa cuûa 
Medicare. Thí duï, hoï coù theå chæ phaûi traû $2 tieàn co-payment cho nhöõng loaïi thuoác 
thöôøng vaø $5 cho nhöõng loaïi thuoác ñaëc hieäu.

Loaïi baûo hieåm: Cô Quan Cöïu Chieán Binh

Haàu heát nhöõng 
ngöôøi ñöôïc heä 
thoáng baûo hieåm 
söùc khoûe cuûa 
VA ñaøi thoï cho 
thuoác coù toa chæ 
traû moät ít tieàn 
co-payment cho 
moãi toa thuoác 
cuûa hoï. 
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• Seõ deã daøng cho quyù vò hôn neáu quyù vò laáy thuoác taïi nhaø thuoác ñòa phöông thay vì 
phaûi ñi ñeán VA.

• Neáu quyù vò bò maát quyeàn lôïi VA, quyù vò seõ coù moät thôøi gian 60 ngaøy ñeå tìm 
chöông trình môùi gioáng nhö nhöõng ngöôøi coù baûo hieåm töø sôû laøm.

Toâi coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” vôùi nhöõng chi phí mua thuoác trong 
chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare khoâng?
“Trôï giuùp theâm” laø chöông trình daønh cho nhöõng ngöôøi trong chöông trình Medicare coù 
lôïi töùc vaø taøi saûn giôùi haïn. Möùc lôïi töùc giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $1,225 moät thaùng 
hoaëc $1,650 moät thaùng cho hai vôï choàng. Taøi saûn giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $11,500 
hoaëc $23,000 cho hai vôï choàng neáu quyù vò coù keát hoân vaø soáng chung vôùi nhau. Neáu quyù 
vò khoâng hôïp leä höôûng “trôï giuùp theâm” vaø muoán ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù 
toa môùi cuûa Medicare, quyù vò seõ phaûi traû theâm tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng.

Ñeå bieát theâm chi tieát veà Quyeàn Lôïi Baûo Hieåm Söùc Khoûe cuûa VA, haõy xem trong  
www.va.gov/healtheligibility hoaëc goïi cho  

Trung Taâm Dòch Vuï veà Quyeàn Lôïi Baûo Hieåm Söùc Khoûe cuûa VA soá 1-877-222-VETS (8387) 
hoaëc ñeán cô sôû y teá cuûa VA taïi ñòa phöông cuûa quyù vò.

- Tieáp theo trang tröôùc -
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Sô löôïc
Moät soá ngöôøi trong Medicare hoaëc nhöõng ngöôøi hôïp leä höôûng Medicare ñöôïc ñaøi thoï moät 
phaàn baûo hieåm söùc khoûe vaø mua thuoác qua nôi chaêm soùc Dòch Vuï Y Teá cuûa ngöôøi Da Ñoû 
(IHS). Hoï cuõng coù theå duøng caùc dòch vuï y teá trong coäng ñoàng. Coù moät soá hoäi vieân ñaõ ghi 
danh cuûa boä laïc coù Medicare Phaàn A vaø Medicare Phaàn B ñoàng thôøi coøn coù baûo hieåm söùc 
khoûe cuûa haõng tö. Nhöõng ngöôøi khaùc coù theå coù Medicaid, vaø coøn coù theâm Medicare. Moät 
soá hoäi vieân ñaõ ghi danh cuûa boä laïc coù theå hoï khoâng coù Medicare Phaàn A vaø Medicare 
Phaàn B, do ñoù seõ bò aûnh höôûng vaø vieäc ñaøi thoï thuoác coù toa cuûa Medicare tuøy thuoäc vaøo 
hoaøn caûnh rieâng cuûa moãi ngöôøi.

Neáu quyù vò ñaõ coù baûo hieåm ñaøi thoï thuoác coù toa qua nôi chaêm soùc hoaëc cô sôû y teá cuûa 
ngöôøi Da Ñoû, haõy hoûi laïi nôi chaêm soùc hieän thôøi cuûa quyù vò hoaëc ngöôøi ñieàu haønh chöông 
trình ñeå bieát neáu ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare quyù vò seõ 
bò aûnh höôûng theá naøo.

Neáu toâi ñaõ ghi danh vaøo boä laïc vaø duøng baûo hieåm söùc khoûe cuûa boä 
laïc, toâi coù ñöôïc ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa 
Medicare khoâng?
Ñöôïc, neáu quyù vò ñaõ coù Medicare. Quyù vò coù theå coù caû hai chöông trình, nhöng quyù vò 
khoâng theå ñöôïc caû hai chöông trình ñaøi thoï cho moät toa thuoác. Neáu quyù vò muoán coù 
caû hai chöông trình, quyù vò coù theå choïn vaøo moãi laàn laáy toa vaø laáy thuoác laø neân laáy taïi 
chöông trình y teá cuûa boä laïc hoaëc laáy qua Medicare. 

Toâi coù caàn phaûi coù Medicare Phaàn B ñeå vaøo chöông trình mua thuoác 
coù toa cuûa Medicare khoâng?
Khoâng caàn. Ít thaáy nhöõng ngöôøi naøo duøng nôi chaêm soùc y teá cuûa boä laïc hay IHS mua 
thuoác cuûa hoï maø khoâng coù Medicare Phaàn B. Quyù vò coù theå ñöôïc chöông trình mua thuoác 
coù toa cuûa Medicare ñaøi thoï maø khoâng caàn phaûi coù Phaàn B; tuy nhieân quyù vò phaûi coù 
Phaàn A hoaëc Phaàn B. 

Neáu tröôùc ñaây quyù vò chöa ghi danh vaøo Medicare Phaàn A hoaëc B bôûi vì quyù vò coù baûo 
hieåm qua IHS, ñieàu quan troïng neân nhôù raèng neáu quyù vò hôïp leä trong Chöông Trình Tieát 
Kieäm Medicare (xem trang 11), tieàn phaït khi ghi danh treã cho Phaàn A vaø B seõ ñöôïc mieãn. 
Ngoaøi ra, tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng cho Phaàn B (vaø phaàn A neáu quyù vò hôïp leä) seõ 
ñöôïc ñoùng thay cho quyù vò.  

Toâi coù caàn phaûi quyeát ñònh tröôùc ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006 khoâng?
Khoâng. Laø hoäi vieân do boä laïc laøm chuû, neáu quyù vò chôø ñeå ghi danh quyù vò seõ khoâng bò 
phaït vì ghi danh treã. Moãi naêm coù thôøi gian ghi danh töø ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät ñeán ngaøy 
31 thaùng Möôøi Hai, cho nhöõng ngöôøi ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa 
Medicare.

Loaïi baûo hieåm: Baûo hieåm cuûa boä laïc

Söï aûnh höôûng 
vaø vieäc ñaøi thoï 
thuoác coù toa cuûa 
Medicare tuøy 
thuoäc vaøo hoaøn 
caûnh rieâng cuûa 
moãi ngöôøi.

- Tieáp theo trang sau -
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Taïi sao toâi phaûi ghi danh neáu baûo hieåm y teá hieän thôøi cuûa toâi “toát 
baèng” chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare?

• Vì quyù vò coù theå chæ phaûi traû ít tieàn khi mua thuoác. Coù moät soá ngöôøi seõ ñöôïc hôïp 
leä höôûng “trôï giuùp theâm” vôùi nhöõng chi phí ñaøi thoï cho chöông trình mua thuoác coù 
toa cuûa Medicare. Thí duï, hoï coù theå chæ phaûi traû $2 tieàn co-payment cho nhöõng loaïi 
thuoác thöôøng vaø $5 cho nhöõng loaïi thuoác ñaëc hieäu.

• Seõ deã daøng cho quyù vò hôn neáu quyù vò laáy thuoác taïi nhaø thuoác ñòa phöông.

• Gia nhaäp vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare coù theå giuùp nôi chaêm 
soùc y teá cuûa Ngöôøi Da Ñoû tieát kieäm ñöôïc tieàn vaø gia taêng dòch vuï cho coäng ñoàng 
cuûa quyù vò.

Toâi coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” veà nhöõng chi phí mua thuoác coù toa cuûa 
Medicare khoâng?
“Trôï giuùp theâm” laø chöông trình daønh cho nhöõng ngöôøi höôûng Medicare coù lôïi töùc vaø taøi 
saûn giôùi haïn. Möùc lôïi töùc giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $1,225 moät thaùng hoaëc $1,650 
moät thaùng cho hai vôï choàng. Taøi saûn giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $11,500 hoaëc $23,000 
neáu quyù vò coù keát hoân vaø soáng chung vôùi nhau.

Ngoaøi ra, moät soá boä laïc coù theå giuùp traû tieàn out of pocket (phaàn tieàn phaœi töï traœ) cho 
chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare.

Ñeå bieát theâm chi tieát veà quyeàn lôïi baûo hieåm y teá cuûa boä laïc
Xin lieân laïc vôùi coá vaán ñaëc traùch veà quyeàn lôïi cuûa boä laïc hoaëc ñeán nôi chaêm soùc y teá  

Ngöôøi Da Ñoû taïi ñòa phöông cuûa quyù vò

- Tieáp theo trang tröôùc -

23



Sô löôïc
Coù moät soá ngöôøi trong Medicare khoâng coù chöông trình naøo khaùc giuùp hoï traû nhöõng chi 
phí maø Medicare khoâng ñaøi thoï. Raát nhieàu trong soá nhöõng ngöôøi naøy phaûi töï traû troïn chi 
phí mua thuoác coù toa cuûa hoï baèng tieàn rieâng cuûa mình. Moät soá ngöôøi nhôø vaøo chöông 
trình trôï caáp mua thuoác hoaëc duøng theû mua thuoác ñöôïc giaûm giaù qua Medicare hoaëc qua 
haõng tö. Coù nhöõng ngöôøi khaùc mua thuoác beân Meã, beân Canada hoaëc trong Internet. Cuõng 
coù raát nhieàu ngöôøi khoâng mua thuoác coù toa.
Chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare laø chöông trình töï nguyeän. Quyù vò khoâng baét 
buoäc phaûi ghi danh. Tuy nhieân, cho duø quyù vò coù ghi danh hay khoâng, chöông trình naøy 
seõ vaãn aûnh höôûng ñeán quyù vò. Vaø neáu baây giôø quyù vò khoâng ghi danh, nhöng sau naøy laïi 
muoán ghi danh, khi ñoù quyù vò seõ phaûi ‘bò phaït’ vì ghi danh treã. 

Toâi coù theå vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare khoâng?
Ñöôïc. Taát caû moïi ngöôøi trong Medicare ñeàu coù theå ghi danh vaøo chöông trình mua thuoác 
coù toa cuûa Medicare. Quyù vò phaûi coù Medicare Phaàn A hoaëc Medicare Phaàn B – quyù vò 
khoâng caàn phaûi coù caû hai. Quyù vò khoâng caàn phaûi coù Medigap hoaëc chöông trình Y Teá 
Medicare ñeå ñöôïc vaøo chöông trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare.

Toâi phaûi quyeát ñònh vieäc naøy trong bao laâu?
Neáu baûo hieåm “töông ñöông-creditable” hieän thôøi cuûa quyù vò khoâng “toát baèng” chöông 
trình mua thuoác coù toa cuûa Medicare – chuùng toâi khuyeán khích quyù vò neân quyeát ñònh 
tröôùc ngaøy 15 thaùng Naêm, 2006. Neáu quyù vò ghi danh sau ngaøy naøy, quyù vò seõ bò phaït vì 
ghi danh treã.

Taïi sao toâi phaûi quan taâm ñeán chöông trình mua thuoác coù toa môùi  
cuûa Medicare?
Coù ít nhaát laø ba lyù do ñeå quyù vò neân suy xeùt ñeán vieäc ghi danh vaøo chöông trình naøy laø: 

• Vieäc mua thuoác beân Meã, beân Canada hoaëc trong Internet seõ coù theå trôû neân khoù 
khaên hôn.

• Chöông trình trôï caáp mua thuoác ñöôïc taøi trôï bôûi vieän baøo cheá coù theå thay ñoåi hoaëc 
khoâng coøn nöõa. 

• Giaù baùn thuoác leû coù theå tieáp tuïc taêng nhanh.

Loaïi baûo hieåm: Khoâng coù theâm baûo hieåm naøo 
khaùc ngoaøi Medicare

- Tieáp theo trang sau -
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Toâi coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” khoâng?
“Trôï giuùp theâm” laø chöông trình daønh cho nhöõng ngöôøi höôûng Medicare coù lôïi töùc vaø taøi 
saûn giôùi haïn. Möùc lôïi töùc giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $1,225 moät thaùng hoaëc $1,650 
moät thaùng cho hai vôï choàng. Taøi saûn giôùi haïn cho ngöôøi ñoäc thaân laø $11,500 hoaëc $23,000 
neáu quyù vò coù keát hoân vaø soáng chung vôùi nhau. 
Nhöõng ngöôøi ñöôïc “trôï giuùp theâm,” hoï chæ phaûi traû raát ít tieàn khi mua thuoác thí duï nhö 
chæ phaûi traû $2 cho nhöõng loaïi thuoác thöôøng hoaëc $5 cho nhöõng loaïi thuoác ñaëc hieäu vaø 
moãi thaùng khoâng phaûi ñoùng tieàn baûo hieåm cho chöông trình. Ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng 
ñöôïc “trôï giuùp theâm,” chöông trình seõ giuùp traû tieàn cho nhöõng loaïi thuoác ñöôïc chöông 
trình ñaøi thoï vaø tieàn tieát kieäm coù theå raát xöùng ñaùng.

Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, ghi danh vaøo chöông trình vaøo luùc naøy laø ñieàu neân laøm, ñeå 
lôõ tröôøng hôïp tieàn mua thuoác cuûa quyù vò bò taêng sau naøy.

- Tieáp theo trang tröôùc -
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Trang Caâu Hoûi - Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare
Baây giôø quyù vò ñaõ ñoïc xong taäp saùch naøy, quyù vò coù theå hoaøn taát baûy böôùc döôùi ñaây vaø quyeát ñònh xem 
chöông trình mua thuoác naøo cuûa Medicare laø thích hôïp vôùi quyù vò. Haõy daønh giôø ñeå ñoïc caån thaän töøng 
böôùc vaø ñieàn vaøo beân döôùi nhöõng caâu traû lôøi cuûa quyù vò hoaëc ñaùnh daáu vaøo oâ thích hôïp. 

Ñöøng lo neáu quyù vò khoâng theå traû lôøi taát caû caùc caâu hoûi – chuùng toâi luoân saün saøng giuùp quyù vò! Quyù vò 
chæ vieäc lieân laïc vôùi Ban Trôï Giuùp SHIBA soá 1-800-562-6900. Neáu quyù vò ñieàn trang caâu hoûi naøy taïi buoåi 
hoäi thaûo vôùi Ban Trôï Giuùp cuûa SHIBA hoaëc trong buoåi hoïp coá vaán cuûa nhoùm, quyù vò coù theå yeâu caàu tình 
nguyeän vieân cuûa SHIBA giuùp quyù vò.

Böôùc 1: Chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare aûnh höôûng ñeán toâi theá naøo? (trang 3-4)
❑ Toâi bieát baûo hieåm cuûa toâi laø chöông trình gì hoaëc toâi ñöôïc baûo hieåm nhö theá naøo. Toâi coù baûo 

hieåm _________  
❑ Toâi khoâng bieát chaéc 

Böôùc 2: Toâi coù caàn ghi danh khoâng, neáu coù, thì khi naøo? Neáu toâi khoâng ghi danh thì sao? (trang 5-6)
❑ Toâi caàn ghi danh trong khoaûng thôøi gian töø ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät, 2005 ñeán 15 thaùng Naêm, 

2006 hoaëc
❑ Toâi coù theå hoaõn laïi quyeát ñònh cuûa toâi vaø khoâng phaûi bò phaït
❑ Toâi khoâng bieát chaéc

Böôùc 3: Coù nhöõng chöông trình baûo hieåm naøo (trang 7)
❑ Toâi ñang coù chöông trình y teá Medicare
❑ Toâi ñang coù chöông trình Medicare nguyeân thuûy
❑ Toâi khoâng bieát chaéc

Neáu toâi vaøo chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare, toâi seõ choïn:
❑ Chöông trình Y Teá Medicare 
❑ Chöông trình Mua Thuoác Tö Nhaân
❑ Toâi khoâng bieát chaéc 

Böôùc 4: Chöông trình baûo hieåm ñaøi thoï nhöõng gì? (trang 8-9)  *Xem trang 10 neáu quyù vò hôïp leä höôûng 
trôï giuùp theâm

Neáu toâi choïn chöông trình mua thuoác caên baûn cuûa Medicare, thì chi phí phoûng chöøng cuûa toâi seõ laø:

Tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng = $32.20 x 12 thaùng = $386.40

Tieàn deductible = $250.00

Traû 25% cuûa soá tieàn töø $251.00 ñeán $2,250 = $______     

Traû 100% cuûa soá tieàn töø $2,251 ñeán $5,100 = $_______

5% soá coøn laïi = $________

Soá tieàn traû cho “thuoác coù toa” khoâng bao goàm trong danh saùch thuoác hôïp thöùc = $_________
❑ Toâi khoâng bieát chaéc vaø muoán ñöôïc giuùp ñieàn vaøo nhöõng soá tieàn naøy

- Xem beân kia -
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Böôùc 5: Toâi coù ñöôïc “trôï giuùp theâm” ñeå tieát kieäm tieàn mua thuoác vaø nhöõng chi phí khaùc veà Medicare 
khoâng? (trang 10)

Soá Ngöôøi Trong Gia Ñình Möùc taøi saûn giôùi haïn Taøi saûn cuûa toâi coù laø:
❑ Ñoäc thaân $11,500 $_____________
❑ Coù gia ñình $23,000

Tính tieàn maët, tieàn tieát kieäm, tieàn ñaàu tö. Khoâng tính nhaø, xe, vaø ñoà ñaïc trong nhaø cuûa quyù vò

Soá Ngöôøi Trong Gia Ñình Möùc lôïi töùc giôùi haïn haøng thaùng   Lôïi töùc cuûa toâi laø:
❑ Ñoäc thaân $1,225 $__________
❑ Coù gia ñình $1,650 

Tính soá tieàn lôïi töùc chöa khaáu tröø. Khoâng tính lôïi töùc töø tieàn lôøi coå phaàn cuûa quyù vò
❑ Toâi coù theå hôïp leä höôûng “trôï giuùp theâm” 
❑ Toâi khoâng hôïp leä höôûng “trôï giuùp theâm”
❑ Toâi khoâng bieát chaéc 

Böôùc 6: Neáu toâi muoán ghi danh, laøm sao ñeå bieát ñöôïc chöông trình naøo thích hôïp nhaát ñoái vôùi toâi? (trang 11)
Neáu toâi quyeát ñònh ghi danh vaøo chöông trình, toâi seõ tìm hieåu xem chöông trình naøo laø thích hôïp nhaát 
cho toâi baèng caùch lieân laïc:

❑ www.benefitscheckup.org

❑ www.medicare.gov
❑ 1-800-MEDICARE
❑ Ban Trôï Giuùp cuûa SHIBA 
❑ Toâi khoâng bieát chaéc

Böôùc 7: Neáu toâi muoán ghi danh, toâi phaûi ghi danh theá naøo vaø ai coù theå giuùp toâi neáu toâi coù thaéc maéc? (trang 12)
❑ Toâi ñaõ quyeát ñònh ghi danh vaøo chöông trình vaø caàn giuùp ñeå xaùc ñònh chöông trình naøo laø thích hôïp 

cho toâi
❑ Toâi seõ tham döï buoåi hoäi thaûo nhoùm
❑ Toâi seõ lieân laïc vôùi Ban Trôï Giuùp cuûa SHIBA ñeå saép xeáp moät buoåi gaëp maët rieâng 
❑ Toâi seõ khoâng ghi danh vaøo chöông trình hoaëc toâi seõ hoaõn laïi vieäc ghi danh vaøo luùc naøy.
❑ Toâi khoâng bieát chaéc

Trang caâu hoûi: Taäp saùch 7 böôùc ñeå tìm hieåu veà chöông trình mua thuoác coù toa môùi cuûa Medicare.  
Ñöôïc gôûi ñeán quyù vò bôûi UÛy Vieân Vaên Phoøng Baûo Hieåm Tieåu Bang Washington. Moïi thaéc maéc, xin goïi soá 

1-800-562-6900 hoaëc vaøo xem trong trang Web cuûa chuùng toâi ôû ñòa chæ www.insurance.wa.gov.
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